Reglur stjornar Frjalsa lifeyrissjodsins um framkvaemd arsfundar
og rafreena atkvaedagreidslu til stjornar

Tilgangur reglna pessa er ad skyra nanar paetti sem varda framkvamd arsfundar, rafraena atkvaedagreidslu
til stjérnar og stjérnarkosningar sem ekki er kvedid a4 um i sampykktum sjédsins. [ sampykktum sjédsins,
sem eru adgengilegar a vefsidu sjddsins, er m.a. kvedid 4 um bodun arsfundar, hverjir eiga rétt til setu 4
arsfundi, hvad raedur atkveedamagni, heimildir til ad gefa umbod og frambodsfrest i stjérn sjddsins.

1. Oski sj6dfélagar eftir ad bera upp mal eda tillégur & fundinum og stydjast vid glaerukynningar eda
sambeerilegt efni, skal slikt studningsefni sent framkveemdastjdra sjodsins rafreent med gédum
fyrirvara og ekki sidar en fimm virkum dégum fyrir arsfund.

2. Kjosi sjédfélagi ad veita 66rum einstaklingi umbod til ad fara med atkvaedisrétt sinn a arsfundi er
gerd su krafa ad afhent sé frumrit eda afrit af skriflegu umbodi, sem hefur verid vottad af tveimur
vitundarvottum og bundid vid tilgreindan fund. Til pess er maelst ad notast sé vid form sjédsins ad
umbodi, sem finna ma & vefsidu sjédsins.

3. A sjodfélagafundi er skilyrdi patttoku ad sjodfélagi sanni a sér deili med skilrikjum sem hefur ad
geyma nafn, kennitélu og mynd, svo sem utgefnu 6kuskirteini, vegabréfi eda greidslukorti. Geti
starfsmenn sem sinna framkvaemd arsfundar sjalfir stadfest deili 4 sj6dfélaga er heimilt ad hverfa
fra framangreindri krofu.

4. [ samraemivid heimild i sampykktum Frjalsa hefur stjérn akvedid ad kjor & adalménnum stjérnar
skuli fara fram med rafreenum og skriflegum haetti.

5. [ samraemi vid sampykktir Frjalsa skal frambod til stjérnar (adalmenn og varamenn) tilkynnt
sj6dnum med sannanlegum haetti a.m.k. 14 dogum fyrir arsfund. Frambod skulu berast rafraent 4
netfangid arsfundur@frijalsi.is.

6. Rafraen kosning & adalmonnum til stjdrnar skal standa yfir i eina viku og lykur kl. 12 & hadegi,
daginn fyrir drsfund. Nidurstoédur rafraenna kosninga verda séttar samhlida talningu ar skriflegri
kosningu & arsfundi. Vid rafraent stjornarkjor er ekki heimilt ad kjésa a grundvelli umbods.

7. Sjoéofélagi, sem greitt hefur atkveedi med rafreenum haetti getur ekki greitt aftur atkvaedi um
stjérnarkjor adalmanns a arsfundinum sjalfum.

8. Frambjédendum til stjérnar er 6heimilt ad vera med arédur a kjorstad. Frambjédendur fa prjar
minutur til ad flytja frambodsraedu a fundinum i samraemi vid auglysta dagskra. Ekki er heimilt ad
vera med gleerukynningar eda sambeerilegt efni en allir frambjédendur fa senda stadlada glaeru
bar sem veittur er kostur 4 ad fylla inn ndnar tilgreindar upplysingar. Frambjédendum skal veitt
teekifeeri til ad koma a framfeeri upplysingum um frambod sitt med peim heetti sem peir kjésa fyrir
fundinn, sem skal sett fram i rafraenu pdf-skjali og/eda allt ad priggja mindtna I6ngu myndbandi.
Kynningarefni verdur birt & vefsidu sjédsins. Framangreindum gégnum parf ad skila eigi sidar en
kl. 12 4 hadegi 4 arsfundardegi.

9. Frambjédendur til stjérnar skulu fylla Ut eydublad sem er ad finna & vefsidu sjédsins,
frjalsi.is/arsfundur. Asamt eydubladi ber frambjédendum ad skila inn afriti af sakavottordi, yfirliti
um nuverandi stjornarpatttoku og busforraedisvottordi. Yfirlit um stjornarpatttéku ma nalgast hja
Fyrirtaekjaskrd. Busforraedisvottord ma afla hja héradsdomstéli i pvi umdaemi par sem
frambjédandi 4 16gheimili. Framangreind fylgigdgn skulu ekki vera eldri en fjogurra vikna pegar
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bau berast. Stjorn yfirfer frambodstilkynningar og geetir pess ad haefisskilyrdi 31. gr. laga nr.
129/1997 séu uppfylit.

Stjérnarmenn skulu kosnir med meirihlutakosningu. Ef sjédfélagi kys einn frambjédanda fara 6ll
atkvaedi sjodfélaga til pess frambjédanda. Kjosi sjodfélagi fleiri frambjédendur fa peir einnig oll
atkvaedi sjédfélagans.

{ samraemi vid 4. mgr. 29. gr. laga nr. 129/1997 skal hvort kyn eiga fulltrda i stjérn pegar stjérn er
skipud premur ménnum og pegar stjornarmenn eru fleiri en prir skal tryggt ad hlutfall hvors
kynsins sé ekki leegra en 40%. Sama gildir um kynjahlutfoll medal varamanna en hlutfollin i stjérn
og varastjorn skulu pé i heild vera sem jofnust. Urslit i stjdrnarkosningu vikja fyrir kynjareglunni.

Sampykkt af stjorn Frjalsa lifeyrissjédsins pann 5. mai 2021
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